Protokoll der 1. Sitzung der SIE-PG Freizeit
am 22.01.2015

Teilnehmende:

Franck, Cornelia Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim
Meuser, Kristiane ~ Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim
New, Rolf Seniorenportal

von der Verwaltung:

Arends, Gertrude Seniorenbliro

Burkhardt, Stephanie Stabsstelle Demographie/Gleichstellung/Seniorenbliro
Straube, Sandra Bundesfreiwilligendienst Seniorenblro

Beginn: 10:00 Uhr

Ende: 11:00 Uhr
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BegriBung

Frau Burkhardt begriBBt die Teilnehmer/innen zur ersten Sitzung der SIE-

Projektgruppe Freizeit. Frau Burkhardt stellt sich in kurzen Worten vor.
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Offene Aussprache

Die Teilnehmer/innen werden gebeten, ihre Anliegen zum Thema Freizeit und
Kommunikation vorzubringen:

Frau Meuser von der Gymnastik- und Turngemeinschaft Kirchheim bietet eine
spezielle Sportgruppe fir Hochaltrige an, die noch nicht wie gewlnscht
angenommen wird. Insbesondere Manner sind dort nicht vertreten. Zurzeit
kommen fanf &ltere Damen regelmaBig zur Sportgruppe, obwohl das
Seniorenblro bereits seit Monaten Werbung flir dieses Angebot im
Seniorenkino macht und das Angebot auch im Seniorenportal (www.senioren-
euskichen.de) veroéffentlicht wurde. Ein groBes Hemmnis scheint die Frage der
Mobilitét, insb. von einem Ortsteil in den anderen zu sein. In die Kernstadt zu
fahren, scheint wesentlich akzeptierter zu sein, als Angebote in einem der
umliegenden Ortsteile zu besuchen.

o Frau Burkhardt macht den Vorschlag, im ersten Schritt zu ermitteln, wie
viele Uber 75-jahrige bzw. Uber 80-jahrige Seniorinnen und Senioren es
in Kirchheim (und Umgebung) gibt, und diese ggfs. anzuschreiben, um
auf die Sportgruppe hinzuweisen. Die Vertreterinnen der Gymnastik-
und Turngemeinschaft Kirchheim werden den bestehenden Flyer zu
diesem Zweck Uberarbeiten.

o Die Werbung im Seniorenkino wird um den Seniorensport fir jlingere
Seniorinnen uns Senioren, die in die Hochaltrigen-Gruppe
hineinwachen werden, erganzt, sobald die dazu nétigen Informationen
dem SeniorenbUro vorliegen.

o Zwischenzeitlich hat das Seniorenbliro Kontakte zum neuen
Seniorenwohnheim am Europaplatz (INTEGRA Seniorenpflegezentrum
Euskirchen, Alte GerberstraBe 1) genutzt, das groBes Interesse an




einem solchen Angebot hat und auch einen Busdienst fir seine
Bewohner/innen nach Kirchheim einrichten kénnte. Auf langere Sicht
ware auch eine Gymnastikgruppe Uber die Gymnastik- und
Turngemeinschaft Kirchheim auf den Mehrgenerationenpark in der
Nachbarschaft der Seniorenwohnheime im Gerberviertel mdglich.
Kontaktdaten wurden weitergegeben.

o Herr New macht auf die vielfaltigen Interessen-Gruppen in Flamersheim
aufmerksam. Auch die Kirchengemeinden, die Seniorenclubs, die Zwar-
Gruppe, Frau Hinz vom Erinnerungskoffer u.a. kénnten als
Multiplikatoren, die Kontakt zu den Zielgruppen haben, angesprochen
werden. Frau Franck befirwortet die Idee, Uber andere Institutionen auf
den Sport fiir Hochaltrige aufmerksam zu machen.

Herr New legt einen Schwerpunkt in Sachen Freizeit auf die Weiterbildung
alterer Menschen zur Nutzung des Internets. Es gibt dazu in Euskirchen
bereits verschiedene Angebote, z.B. bei Alterwerden, der evang. Kirchen und
in der VHS. Diese Gruppen sollten gemeinsam beworben werden, denn
ansonsten ist es flir viele altere Menschen schwierig, diese Angebote zu
finden. Im Seniorenportal hat er dazu eigens eine Rubrik eingerichtet, in der
die Angebotgeber lhre Gruppen bewerben kénnen.

o Frau Burkhardt berichtet, dass heute verhinderte Mitglieder der Projekt-
Gruppe dasselbe Interesse haben. Sie schlagt eine Untergruppe zu
diesem Thema vor, zu der alle bekannten Anbieter und interessierte
Mitglieder aus SIE (Senioren-in Euskirchen) eingeladen werden.

Herr New bedauert es sehr, dass das Euskirchener Stadttheater nicht mehr
genutzt wird. Er geht davon aus, dass es viele Seniorinnen und Senioren gibt,
die das Theater gerne Ofter nutzen wirden. Aber auch hier stellt sich die
Frage der Beférderung von Senioren.

Herr New hat bei einem Besuch in Liverpool einen Sportplatz fir altere
Menschen kennengelernt und kénnte sich fir die Stadt Euskirchen ebenfalls
einen solchen Sportplatz vorstellen. Frau Burkhardt macht auf den
Mehrgenerationen Park im Ruhrpark aufmerksam, wo bereits Sportgerate
nach WHO-Kriterien fiir altere Menschen zur Verfiigung stehen.

Frau Burkhardt verteilt ein Schreiben von Frau Hinz, die leider heute nicht
anwesend sein kann. Frau Hinz leitete lange Zeit die Gruppe
»Erinnerungskoffer* mit neun Damen im Alter von 76 bis 89 Jahren, zu denen
sie noch Kontakt hat. Diese Gruppe winscht sich nun auf Nachfrage eine
Erweiterung der Aktivitdten um einmal monatlich stattfindende Termine zu den
Themen/Besuche von:

o Burgen im Kreis Euskirchen

o Geschichte der Stadt Euskirchen

o Besichtigung der Zuckerfabrik

o Museen im Umkreis

o Kirchenfihrungen

o Basteln mit Kindern in Kitas
Zu klaren wére aus ihrer Sicht eine Unterstiitzung durch die Stadt hinsichtlich
Transport oder Organisation.



Frau Hinz wirde das Projekt ,Erinnerungskoffer® erneut mit einer neu zu
bildenden Gruppe in Zusammenarbeit mit dem Stadtmuseum ehrenamtlich
anbieten. Das Stadtmuseum wurde informiert.
Grundsatzliche Fragen sind auch fir Frau Hinz:

o Wie erreiche ich weitere Interessierte?

o Werist zustandig?

o Gibt es einen Zuschuss?

e Frau Burkhardt stellt die neue Broschiire SeniorenAktiv vor, die kurz vor der
Veréffentlichung steht. In dieser Broschire sollen alle Freizeitangebote fur
Seniorinnen und Senioren in Euskirchen aufgefliihrt werden. Die Broschire
wird nun erweitert um den Sport flir Hochaltrige und den Verweis auf das
Seniorenportal (z. B. zum Thema Internetkurse).

e Frau Burkhardt weist auf das jeweils am ersten Mittwoch im Monat
stattfindende Seniorenkino hin. Im Vorspann werden dort Informationen flr
Seniorinnen und Senioren weitergegeben. AuBerdem hat das Seniorenbliro
wieder eine Wahl der Filme fir das 2. Halbjahr 2015 organisiert, an der jede/r
bis 13.03.2015 mit Fragebogen oder auch im Internet teilnehmen kann:
http://senioren-euskirchen.de/wohin-in-eu/seniorenkino/seniorenkino-umfrage-
2-2015.html
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Terminierung des nachsten Treffens

Frau Burkhardt wird die Kreisstadt Euskirchen zum 31.03.2015 verlassen. Derzeit
wird eine Nachfolgerin gesucht. Wenn diese vor April zur Verfligung steht, wird der
nachste Termin fir die Projektgruppe Freizeit/Kommunikation Ende Méarz stattfinden,
um eine gute Ubergabe zu gewahrleisten. Der genaue Termin wird noch bekannt
gegeben.

gez. Arends



